
校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

体育 算数 国語 算数 国語 2
９：４０

～
１０：２５

体育 算数 国語
自立
活動

自立
活動

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

音楽
図画
工作

体育 音楽 3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

音楽
図画
工作

体育 音楽

１５：０５ １５：０５

校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数 体育 算数 国語 2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数 体育
自立
活動

自立
活動

3
１０：３５

～
１１：２０

音楽 図工
生活
単元
学習

音楽 体育 3
１０：３５

～
１１：２０

音楽 図工
生活
単元
学習

音楽 体育

１５：０５ １５：０５

給食・休憩

下校

１２：１０
～

１３：３０

5

１２：１０
～

１３：３０

１３：３０
～

１４：１５

　小学部

【小１：一般】 【小１：重複Ａ】

 登校  登校

日常生活の指導27分

遊び
の

指導

８：５０
～

９：３５

休憩

4

日常生活の指導

給食・休憩

休憩
１１：２５

～
１２：１０

日常生活の指導

休憩

休憩

休憩 休憩

自立活動18分

1
８：５０

～
９：３５

4
１１：２５

～
１２：１０

1

 登校

遊び
の

指導

自立
活動

生活
単元
学習

特別
活動

　道徳
5

１３：３０
～

１４：１５

特別
活動

　道徳

下校

【小２：一般】 【小２：重複Ａ】

自立
活動

８：５０
～

９：３５

日常生活の指導27分
1

８：５０
～

９：３５

日常生活の指導27分

体育18分 自立活動18分

１３：３０
～

１４：１５

特別
活動

 道徳

休憩

4
１１：２５

～
１２：１０

自立活動18分

日常生活の指導27分

休憩

生活
単元
学習

遊び
の

指導

生活
単元
学習

遊び
の

指導

日常生活の指導９分 日常生活の指導９分

１２：１０
～

１３：３０

１２：１０
～

１３：３０

休憩

休憩

4
１１：２５

～
１２：１０

給食・休憩

自立活動18分

日常生活の指導27分

１３：３０
～

１４：１５

給食・休憩

自立活動18分

日常生活の指導27分

休憩

 登校

5

1

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

自立
活動

自立
活動

自立
活動

生活
単元
学習

自立
活動

自立
活動

自立
活動

休憩

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

下校 下 校

特別
活動

 道徳
5



校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

国語 音楽 国語 算数 体育 2
９：４０

～
１０：２５

国語 音楽
自立
活動

自立
活動

体育

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

算数 音楽
図画
工作

国語 3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

算数 音楽
自立
活動

自立
活動

１５：０５ １５：０５

校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金
８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

音楽 体育 音楽 算数 国語 2
９：４０

～
１０：２５

音楽 体育 音楽
自立
活動

自立
活動

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

算数 国語
図画
工作

生活
単元
学習

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

算数
自立
活動

図画
工作

生活
単元
学習

１５：０５ １５：０５

休憩 休憩

休憩 休憩

休憩

図画
工作

　小学部

【小３：一般】 【小３：重複Ａ】

 登 校  登 校

1
日常生活の指導27分

1
８：５０

～
９：３５

日常生活の指導27分８：５０
～

９：３５
体育18分 自立活動18分

図画
工作

生活
単元
学習

自立
活動

日常生活の指導18分

休憩

図画
工作

自立
活動

１１：２５
～

１２：１０

自立
活動

生活
単元
学習

日常生活の指導18分

体育
１３：３０

～
１４：１５

自立
活動

生活
単元
学習

特別
活動

　 道徳

給食・休憩

生活
単元
学習

4

１２：１０
～

１３：３０

4
生活
単元
学習

自立
活動

自立
活動

生活
単元
学習

1

１１：２５
～

１２：１０

８：５０
～

９：３５

給食・休憩１２：１０
～

１３：３０

生活
単元
学習

１１：２５
～

１２：１０

6

4

８：５０
～

９：３５

１２：１０
～

１３：３０

給食・休憩

体育5
１３：３０

～
１４：１５

１４：１５
～

１５：００

日常生活の指導９分

自立
活動

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

日常生活の指導９分

生活
単元
学習

休憩

自立活動18分

日常生活の指導27分

日常生活の指導18分=2時間

給食・休憩１２：１０
～

１３：３０

自立
活動

生活
単元
学習

特別
活動
　　道徳

5

【小４：一般】

 登 校

6

下校

１４：１５
～

１５：００

図画
工作

【小４：重複Ａ】

 登 校

下校

日常生活の指導18分=2時間

体育

4
１１：２５

～
１２：１０

5

図画
工作

自立
活動

体育

体育18分

自立
活動

休憩

休憩

自立
活動

休憩

休憩

1

休憩

自立
活動

生活
単元
学習

自立
活動

生活
単元
学習

特別
活動
　　道徳

日常生活の指導27分

日常生活の指導９分日常生活の指導９分

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

１３：３０
～

１４：１５
5

１４：１５
～

１５：００

下校 下校

6

国語

自立活動９分
１４：１５

～
１５：００

国語
１３：３０

～
１４：１５

特別
活動
　　道徳

生活
単元
学習

6

自立活動９分



校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数 国語 音楽 国語 2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数
自立
活動

音楽
自立
活動

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

体育
図画
工作

算数
生活
単元
学習

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

体育
図画
工作

自立
活動

生活
単元
学習

１５：０５ １５：０５

校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金
８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数 国語 算数 音楽 2
９：４０

～
１０：２５

国語 算数
自立
活動

自立
活動

音楽

3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

生活
単元
学習

体育
図画
工作

国語 3
１０：３５

～
１１：２０

生活
単元
学習

生活
単元
学習

体育
図画
工作

自立
活動

１５：０５ １５：０５

1
８：５０

～
９：３５

日常生活の指導27分

  体育18分 自立活動18分

休憩 休憩

自立
活動

１３：３０
～

１４：１５

生活
単元
学習

生活
単元
学習

5

給食・休憩

生活
単元
学習

休憩

自立
活動

自立
活動

日常生活の指導18分日常生活の指導18分

１２：１０
～

１３：３０

給食・休憩 １２：１０
～

１３：３０

特別
活動
　　道徳

小学部

【小５：一般】 【小５：重複Ａ】

 登 校  登 校

1
８：５０

～
９：３５

日常生活の指導27分

4
１１：２５

～
１２：１０

生活
単元
学習

自立
活動

体育

休憩

図画
工作

音楽

休憩

図画
工作

休憩

体育 音楽4
１１：２５

～
１２：１０

生活
単元
学習

自立
活動

下校 下校

自立活動９分

 登 校  登 校

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

日常生活の指導９分 日常生活の指導９分
１４：１５

～
１５：００

6
１４：１５

～
１５：００

【小６：一般】 【小６：重複Ａ】

5

自立活動９分

6

生活
単元
学習

自立
活動

１３：３０
～

１４：１５

特別
活動
　　 道徳

4
１１：２５

～
１２：１０

音楽
生活
単元
学習

自立
活動

1
８：５０

～
９：３５

日常生活の指導27分

  体育18分

図画
工作

休憩 休憩

体育

日常生活の指導18分

自立活動18分

休憩 休憩

休憩 休憩

1
８：５０

～
９：３５

図画
工作

体育

給食・休憩 １２：１０
～

１３：３０

日常生活の指導27分

給食・休憩

日常生活の指導18分

生活
単元
学習

自立活動９分

特別
活動
 

       道徳

生活
単元
学習

生活
単元
学習

4
１１：２５

～
１２：１０

音楽
自立
活動

１２：１０
～

１３：３０

特別
活動
　

      道徳

１３：３０
～

１４：１５
5

下校 下校

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

生活
単元
学習

自立
活動

自立
活動

自立
活動

１３：３０
～

１４：１５

自立活動９分

5

6
１４：１５

～
１５：００

6
１４：１５

～
１５：００

自立
活動

日常生活の指導９分 日常生活の指導９分

生活
単元
学習



校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金
８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

2
９：４０

～
１０：２５

3
１０：３５

～
１１：２０

3
１０：３５

～
１１：２０

4
１１：２５

～
１２：１０

4
１１：２５

～
１２：１０

１２：１０
～

１３：３０

１２：１０
～

１３：３０

１５：０５ １５：０５

校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

2
９：４０

～
１０：２５

3
１０：３５

～
１１：２０

3
１０：３５

～
１１：２０

4
１１：２５

～
１２：１０

4
１１：２５

～
１２：１０

１５：０５ １５：０５

小学部

【小１年：重複B】 【小２年：重複B】

 登 校  登 校

1
８：５０

～
９：３５

自立活動 1
８：５０

～
９：３５

自立活動 自立活動

休憩 休憩

自立活動 自立活動

自立活動

休憩 休憩

自立活動 自立活動

休憩 休憩

6
１４：１５

～
１５：００

6
１４：１５

～
１５：００

自立活動９分=１時間

給食・休憩・掃除 給食・休憩・掃除

5
１３：３０

～
１４：１５

5
１３：３０

～
１４：１５

自立活動
特別
活動
　 自立活動

自立活動
特別
活動
　 自立活動

1
８：５０

～
９：３５

自立活動 1
８：５０

～
９：３５

自立活動

下校 下校

【小３年：重複B】 【小４年：重複B】

 登 校  登 校

自立活動 自立活動

休憩 休憩

自立活動 自立活動

休憩 休憩

自立活動 自立活動

休憩 休憩

5
１３：３０

～
１４：１５

5
１３：３０

～
１４：１５

１２：１０
～

１３：３０

給食・休憩 １２：１０
～

１３：３０
自立活動18分

下校 下校

6
１４：１５

～
１５：００

自立活動9分

6
１４：１５

～
１５：００

自立活動18分

給食・休憩

自立活動18分

自立活動

特別
活動
　
  　自立
　　活動

自立
活動

自立活動

特別
活動
　
  　自立
　　活動

自立
活動



【小６年：重複B】
校時 時間 月 火 水 木 金 校時 時間 月 火 水 木 金

８：４０ ８：４０

2
９：４０

～
１０：２５

2
９：４０

～
１０：２５

3
１０：３５

～
１１：２０

3
１０：３５

～
１１：２０

4
１１：２５

～
１２：１０

4
１１：２５

～
１２：１０

１５：０５ １５：０５

※特別活動及び自立活動については隔週で実施。 ※特別活動及び自立活動については隔週で実施。

１４：１５
～

１５：００

自立活動18分

下校

１２：１０
～

１３：３０

給食・休憩

自立活動18分=2時間

5
１３：３０

～
１４：１５

自立活動

特別
活動

　自立
　　活動

自立
活動

 登 校

８：５０
～

９：３５
自立活動

休憩

自立活動

休憩

自立活動

休憩

自立活動

【小５年：重複B】

 登 校

1
８：５０

～
９：３５

自立活動 1

自立活動

6
１４：１５

～
１５：００

自立活動18分

下校

6

１２：１０
～

１３：３０

給食・休憩

自立活動18分=2時間

5
１３：３０

～
１４：１５

自立活動

特別
活動

　自立
　　活動

自立
活動

休憩

自立活動

休憩

自立活動

休憩



校時 校時

５分 ５分

60分 60分

校時

５分

60分

15:05 下校
14:45

～
13:15

5
13:15

自立活動 特別活動 自立活動～
14:05

12:15
給食・休憩

～
11:25

～
12:15

4
11:25

自立活動

3
10:35

自立活動

2
9:40

自立 活動～
10:30

休憩

～
9:40

8:50
8:40 登校

自立活動

時間 月 火 水 木 金

下校

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分
14:45

～

14:30

生活
単元
学習

音楽

～

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。
15:05 下校

14:30

13:15
特別
活動

 道徳

生活
単元
学習

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分～
14:45

15:05

14:30

国語 2
10:30

休憩 休憩

特別
活動

 道徳

14:30
自立
活動5

6

自立活動～ 数学 国語

5
6

美術
職業

・
家庭

総合的
な

学習の
時間

自立
活動

音楽

総合的
な

学習の
時間

10:35

11:25
保健
体育

～
作業
学習

（班別）
～

12:15
4

3 作業
学習

（班別）

12:15
給食・休憩～

13:15

～

登校

日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分）
～

自立活動（20分×５＝100分２校時分）

水 木 金

1
8:50

日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分）
～

水 木 金火

8:40 登校 8:40

9:40 9:40

中学部
【一般】１年 【重複A】１年

時間 月 火

14:05

月

11:25

保健体育（20分×５＝100分２校時分）

時間

2
9:40

国語 数学 国語 数学～
10:30

1
8:50

9:40
自立
活動

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

～

11:25

12:15
給食・休憩

【重複B】

6 自立活動

1

職業
・

家庭
美術

3
10:35

保健
体育

作業
学習

（班別）4

～
11:25

作業
学習

（班別）
～

12:15

～
13:15

13:15



校時 校時

５分 ５分

60分 60分

校時

５分

60分

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分
14:30
～

14:45

5
6

～
13:15

音楽

総合的
な

学習の
時間

自立
活動

生活
単元
学習

特別
活動

   道徳

中学部
【一般】２年 【重複A】２年

時間 月 火 水 木 金 時間 月 火 水 木 金

8:40 登校 8:40 登校

1

9:40
自立
活動

数学

9:40

2
9:40

国語 数学

8:50
1

8:50
～ ～

日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分） 日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分）

国語 自立活動～ ～
10:30 10:30

国語 2国語 数学

休憩 休憩

3
10:35

保健
体育

作業
学習

（班別）

作業
学習

（班別）

職業
・

家庭
美術

～ ～
11:25

作業
学習

（班別）

作業
学習

（班別）

3
10:35

保健
体育

11:25

4
11:25

4
11:25

～ ～

総合的
な

学習の
時間

自立
活動

～
14:30

12:15 12:15
12:15

給食・休憩
12:15

給食・休憩～ ～
13:15 13:15

下校

14:30
～

生活
単元
学習

時間 月 火 水 木 金

15:05 下校 15:05
※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。 ※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

14:45

5
６

音楽

特別
活動

   道徳

13:15

14:30

8:40 登校

～
9:40

8:50
自立活動

3
10:35

自立活動

～
10:30

2
9:40

自立 活動

～
13:15

12:15
12:15

給食・休憩

自立活動～

14:05
～

～
14:05

15:05 下校

職業
・

家庭
美術

5
13:15

自立活動 特別活動 自立活動

4
11:25

休憩

1

【重複B】

～

保健体育（20分×５＝100分２校時分） 自立活動（20分×５＝100分２校時分）9:40

6 自立活動
14:45

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分

11:25



校時 校時

５分 ５分

60分 60分

校時

５分

自立
活動

音楽
総合的な
学習の
時間

中学部
【一般】３年 【重複A】３年

時間 月 木 金 火 水

8:40 登校 8:40 登校

火 水 時間 月 木

日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分）

自立活動（20分×５＝100分２校時分）

日常生活の指導（30分×５＝150分３校時分）

金

1
8:50

1
8:50

～ ～
9:40 9:40保健体育（20分×５＝100分２校時分）

～
10:30 10:30

休憩 休憩

3
10:35

保健
体育

作業
学習

（班別）

作業
学習

（班別）

2
9:40

国語 数学 国語 数学～ 国語 2
9:40

自立
活動

数学 国語 自立活動

4
11:25

4
11:25

～ ～
12:15 12:15

美術

～ ～
11:25

3
10:35

11:25
職業

・
家庭

12:15
給食・休憩

12:15
給食・休憩～ ～

13:15 13:15

作業
学習

（班別）

保健
体育

作業
学習

（班別）
美術

職業
・

家庭

特別
活動

 道徳

14:30
自立
活動

音楽
～

時間 月 火 水

15:05 下校 15:05 下校

5
6

※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。※特別の教科道徳及び特別活動については隔週で実施。

【重複B】３年

5
6

生活
単元
学習

13:15
生活
単元
学習

総合的な
学習の
時間 14:30

～

特別
活動

 道徳

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分
14:30
～

8:50
自立活動

8:40 登校

～

9:40
自立 活動

60分

11:25
自立活動

～
11:25

9:40

～
10:30

2

1

3

4

10:35
自立活動

12:15
12:15

給食・休憩

～

13:15

14:05
自立活動 特別活動 自立活動

15:05 下校

5

6

休憩

木 金

日常生活の指導（15分×5＝75分）1.5校時分

14:45 14:45

13:15

14:30
～

14:45

14:05
～ 自立活動

～
13:15

～



時間 時間

8:40 8:40

15:05 15:05

時間 時間

8:40 8:40

15:05 15:05

５
・
６

13:15～

14:55 美術 音楽 保健体育

13:15～

14:４０ 美術 保健体育

5
・
６

14:05～
14:55

自立活動

５
・
６

国語 数学 国語 数学 道徳
9:40～
10:３０

14:40～

14:55 自立活動（15分）

4
11:25
～

12:15

給食指導・昼休み 給食指導・休憩

作業学習
３
・
４

10:35～
11:25

自立活動

11:25～
12:15

自立活動

休　憩 休　憩

美術 保健体育 音楽
総合的な
探究の
時間

下　校 下　校

13:15～

14:40

13:15～
14:05

自立活動 特別活動 自立活動

3
10:35
～

11:25

作業学習
生活単元
学習

作業学習 自立活動

2 2
9:40～
10:30

自立活動

【重複A　：　１・２・３年生　生活基礎（１コース）】 【重複B　：　１・２・３年生　なのはな教室】

月 火 水 木 金 月

1

8:50～
9:２0

自立活動（２０分）
特別活動（１０分）

1
8:50～
9:40

自立活動
９:２0～
９:４０

保健体育（20分）

火 水 木 金

登　校 登　校

数学3
10:35～
11:25

作業学習 作業学習

生単

家庭

下　校 下　校

総合的な
探究の
時間

自立活動（15分）
14:40～

14:55

５
・
６

音楽
総合的な
探究の
時間

給食指導・休憩 給食指導・昼休み

4
11:25～

12:15 道徳 自立活動 情報

作業学習 数学 作業学習2
9:40～
10:30

職業 国語 職業 数学

3
10:35～

11:25

作業学習

家庭

作業学習

情報

職業 2
9:40～
10:30

国語

自立活動

登　校 登　校

1

8:50～
9:１０

保健体育（20分）

1

8:50～
9:２０

保健体育（３０分）

9:10～
9：40

職業 国語 国語 数学 数学
9：２0
〜
9：40

特別活動（１０分）
自立活動（１０分）

4
11:25～
12:15

国語 道徳

休　憩 休　憩

Ｒ8年度　高等部週時程表

【一般A　：　１・２・３年生　職業（３コース）】 【一般B　：　１・２・３年生　生活自立（２コース）】

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

生活単元

学習

特別

活動

特別

活動

理科

社会

特別

活動

生活単元

学習

生活単元

学習



【小学部訪問教育】

【中学部訪問教育】

【高等部訪問教育】

１０：３０ (１４：３０）
自立活動～

１１：２０ (１５：２０)

 ９：３０ (１３：３０)
自立活動～

１０：２０ (１４：２０)
１０：２０ (１４：２０)

休憩～
１０：３０ (１４：３０)

１０：３０ (１４：３０）
自立活動～

１１：２０ (１５：２０)

時  間 月 水 木

 ９：３０ (１３：３０)
自立活動～

１０：２０ (１４：２０)
１０：２０ (１４：２０)

休憩～
１０：３０ (１４：３０)

１０：３０ (１４：３０）
自立活動～

１１：１５ (１５：１５)

時  間 月 水 木

 ９：３０ (１３：３０)
自立活動～

１０：１５ (１４：１５)
１０：１５ (１４：１５)

休憩～
１０：３０ (１４：３０)

令和8年度　訪問教育　週時程

時  間 月 水 木


