
                                  
 

6/8 「茨城県特別支援学校知的障害教育校 PTA連絡協議会」が境特別支援学校でありま

した。 

県内の知的特別支援学校だけの集まりです。 

 

境特別支援学校は、５年前に伊奈特から校区が変更になり、坂東市の方が分かれていった学

校です。元境西高校だったところだけあって、普通に広くて広くて…広くて良いなあと思い

ました。伊奈は教室にも校庭にも余裕がないですものね。 

さて進行は学校の PTA総会のような事業や会計の報告があって、10時 50分からはお楽し

みの講演です。 

今回の講師は、幸せまちづくり研究所 共同代表 長谷川 幸介 先生です。元茨城大学

の先生です。柔らかい雰囲気で、あくまで個人的な見解ですがバナナマンの日村さんをダン

ディーにして、話し方は尾木ママって印象の方です♡昨日と違って、小学部のお母様に是非

聞いてもらいたい、優しくエールをもらえるものでした。 

はじめに 

 哺乳類は恐竜時代に誕生しました。生き延びるためには、妊娠期間を長くする、 

という選択をしました。→生まれてすぐ立って逃げられるようになります。 

 

人間の生存戦略 

哺乳類の中では人類は早産。これは生き物の中では障がいということ。 

本来は２１か月おなかにいたら、生まれてすぐ立てるのです。しかし、生き延びるた

めに、人類は大脳皮質を大きくする選択をします。→頭蓋骨が大きくなるということ

です→狭い産道を通るために頭蓋骨が固まる前に生まれるようになりました。 

 障がいを克服するために「幸せ装置」＝社会が出来ました。 

    社会のルール＝人権です。 

 

  社会化・文化化と「3つの力」 

                      幸せになるための技術や知識を与える 

                        科学、答えは一つのもの 学力 

正解は多様 

親から出た世界                       自己肯定力を育む 

                              私ってすごい 

報告 

学校 

地域 
家庭 



※子どもは与えられるだけでなく、周りに力を与えている。 

 

子育てには、家族には、夫婦には『覚悟』が必要です。比べることではない。 

互いに、メッセージを与え続けることが必要です。 

 

最後に…夫婦円満になるためには１５分だけ他愛もない話をすることΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

オキシトシンを出しましょうね(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

先生の奥様（５年前に結婚されました）は、青森で元高校の教師。なぜか茨城でほんの少し

のパンと絵本のある喫茶店を開かれています。「天使のおくりもの」と「いいこってどんな

こ？」「トンちゃんってそういうネコ」の三冊を読み聞かせしてくれました。個人的には最

後の本が好きでした。水戸に行かれた際には寄ってみてください。 

        

               ほんの少しの絵本とパンのある喫茶店 

                なんだかうれしい 
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