
生活単元学習  おすすめ教材 

 

教材名 味覚を育てる食育エプロン＜味覚・歯と口の衛生＞ 

保存場所 職員室 小学部側の棚 

使用方法 いろいろな食べ物の味やその表現方法について関心を高める「味覚編」と，しっかり食べるために必要な口腔ケアについて学ぶための「歯と口の衛生

編」のエプロンシアター。エプロンの「たっくん」には仕掛けがあり，ほおや口，舌やまゆげを動かすことができるため，表情豊かに味を感じながら食

べる様子が演じられ，子ども達が楽しみながら味覚について知ることができます。それぞれのパーツは凝った作りで触ってみたくなります。唾液の分泌

を促す「うがい体操」をたっくんとやってみることで，虫歯予防を実践するきっかけづくりになるかと思います。 

 


