
生活単元学習  おすすめ教材 

 

教材名 食育エプロン「早ね早おき朝ごはん」 

保存場所 職員室 小学部側の棚 

使用方法 生活習慣を改善することの大切さを伝えることができるエプロンシアター。生活習慣の改善を，「はやね」「はやお

き」「あさごはん」というキーワードにしぼっていて，分かりやすいです。パペットの「こうちゃん」やカラフルなエ

プロンを操作することで，子ども達が注目し，興味をもって話を聞くことができます。リス・ヤギ・クマを使って，

別のエプロンシアター「山のワルツ」も演じることができます。（演じ方のＤＶＤも付いています） 

 


