
日常生活の指導 おすすめ教材 

 

教材名 着替え手順表 

保存場所 教員私物（貸し出し不可） 

使用方法 「次に何をする」が分かり主体的に着替えに取り組むための手順表。絵だけの方がよい場合，文字だけでよい場合，

両方必要な場合，実態に応じて工夫するとよいと思います。一人で手順表を見て取り組む，あるいは，傍らで手順表

を指し示すなど，実態によって使い方も色々です。自閉傾向，視覚優位，音や声に過敏・・・等の児童生徒に有効で

す。 

 


