
日常生活の指導  おすすめ教材 

 

教材名 ボタン練習器 

保存場所 教員私物（貸し出し不可） 

使用方法 指先の巧緻性を高め，一人でボタンを留めることができるようになるために作成した教材。 

「ボタンをつまむ→穴の向きを見てボタンを差し込む→指先でボタンを押し込む」動作を机上で練習をすることがで

きます。お茶葉の缶にボタンホールと同じくらいの切り込みが入っています。フタの素材は少し柔らかいものが良い

ようです。うまくボタンが入ると「コトン」とよい音がすることも楽しいようです。教室のおもちゃ箱に入っていて，

生徒は遊び感覚で楽しく取り組んでいます。ある生徒はポロシャツのボタンが留められるようになりました。 

 

 


