
体育 

おすすめ教材 

 

教材名 ディスキャッチャー 

保管場所 体育館階段下，２階廊下 

使用目的 フライングディスクのディスク等を投げて命中させる練習に使用します。自分で距離を調節

しながら投げることで，近くから投げて達成感を味わうことができたり，遠くから挑戦して

みたりなど，各々の能力や目標に合わせて練習することができます。 



 


