
見
み

やすく整理
せい り

しよう①【こんだて】  

こんだて表
ひょう

から 買
か

い物
もの

リスト（やさい）を 完成
かんせい

させましょう。 

こんだて 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

カレーライス オムライス サラダうどん カツどん スパゲッティ 

買
か

う 

やさい 

じゃがいも 

にんじん 

たまねぎ 

たまねぎ 

にんじん 

トマト 

トマト 

レタス 

じゃがいも 

たまねぎ 

 

トマト 

たまねぎ 

にんじん 

 

①  〇
まる

を 書
か

いて 表
ひょう

に まとめてみましょう。 

じゃがいも           

にんじん           

たまねぎ           

トマト           

レタス           

②  どの やさいが １ばん すくない ですか？ 

 

③   どの やさいが １ばん おおい ですか？ 
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