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	１
	柄の長さを調節する。
	

	２
	片方の手の親指を柄の先端にのせる。
	

	３
	足を肩幅に広げて立つ。
	

	４
	自在ぼうきの毛先を床から離さないようにし、軽く押さえるように掃く。
	

	５
	自分の片足を越えた辺りで、掃き止める。
	

	６
	掃き残しがないように前に進む。
（毎回、同じ幅、同じ場所で止める）
	

	７
	すきまがないように掃く。
	

	８
	隅は、自在ぼうきをななめにして、横に掃きだす。
	

	９
	ゴミを集める時は、穂先を（上→横→下）
の順番で円の半分を描くように動かす。
	

	１０
	ゴミを真ん中に集める。
	

	１１
	穂先をちり取りの中に入れるように、ゴミを掃き入れる。（文化ちり取りは浮かせない）
	

	１２
	点検する。
	

	１３
	先生に報告する。
	






