
 

 

総合運動部 ～活動の様子です～ 

  ５月の球技部、６月のアート部に続き、7月は総合運動部の紹介です。 

  総合運動部では、11月の特体連スポーツ競技会を見据えて、フライングディ

スク（アキュラシー・ディスタンス）を行っています。フォームや力加減等、

コツがたくさんあるスポーツで、日々試行錯誤をしながら練習に励んでいま

す。投げる度に、「あともうちょっと！」「やった～！」と、毎回元気な声が響

いています。今後は、フライングディスク以外にも、様々なスポーツに挑戦し

ていこうと思っています。部員も大・大・大募集中です。是非、体験してみて

ください！！ 

   

いっしょにスポーツ

しませんか？ 


